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Onsoz

Duygular beni her zaman biiylilemistir: Diger insanlarin duy-
gularini izlemek ve onlarla mesgul olmak, kendiminkilerle basa
¢ikmak ve bunlarla sik sik keyifli bir kacak yolculuga ¢ikmak...
Tamamen diiriist olmak gerekirse onlardan ¢ok da korkmu-
sumdur. Cocukken pespaye bir mizaca (nadiren saldirgan ol-
mama ragmen) sahiptim. Geng bir erkekken sik sik ve
koriikoriine asik oldum. Olgunlastigimda belki kabul etmek
istedigimden daha yavas ve beceriksizce olsa da gercekten asik
olmay1 6grendim. Dahasi kendimi daima duygusal tabiatim,
tepkilerim ve tercihlerim hakkinda kara kara diistiniirken, bun-
lara iliskin tahminler yiiriitiirken, bunlarin tadini ¢ikarirken ve
bunlardan dehset duyarken buldum. Simdiden bir filozoftum
iste (bunun o zamanlar farkinda olmamama ragmen) .

Felsefeye bilfiil girdigimde (psikanalize olan ilgimin ser-
pildigi biyoloji ve tiptan) su anda muhakkak ki bilimsel bir
sorun ama bundan ziyade pratik bir felsefi mesele olan duygu-
larin dogasina iliskin son derece kisisel olan ilgimi beraberimde
suriikledim. Duygularim, tutkularim veya daha belirsiz bir
sekilde sOylersem, “hislerim” nelerdi? Bazen bana oyle geldigi
gibi, bunlar basima aniden mi geliveriyorlardi -beni silip siipii-
rerek- yoksa bana zaten sahip olmuglar miydilar bile - kigiligimi
ele gecirerek-? Ya da zaman zaman goriindiikleri haliyle, yoksa
bu duygular beni ben yapan, bana en ait olan, beni en iyi (ya da
en kotii) haliyle tarif eden seyler miydiler? Duygularim iyi ve
benim yararima miydilar yoksa kotii ve benim zararima mi
(benden daha az duygusal arkadaglarimin siirekli beni uyardik-
lar1 gibi)? 60’larmn ifadesi ile “kisinin hisleriyle temas halinde
olmas1” ne demekti? Ya da “otantik” bir insan olmanin anlami
neydi (Jean Paul Sartre’it ve varolusgulart okumaya, onlarmn



goniillii esiri olmaya baslamistim.)? Diger bir ifadeyle kisinin
hislerine sadik olmast ne demekti?

Sonraki 30 sene boyunca felsefe, psikoloji, antropoloji ve
biyoloji araciigiyla bu sorular1 kesfe ¢iktim (Benim gibi insan
olanlarin davranislar1 kadar, hayvanlar ve onlarin davranislari
da beni biiylilemeye devam etti). “Rasyonalitenin” kerameti
kendinden menkul disiplini felsefe iginde duygularin fazlasiyla
ihmal edilmis olmasmi uzun bir siire kabullenemedim. Fakat
zamanla, duygularin kendi rasyonalitesine, kendi nedenlerine
ve kendi aklina sahip olduklarmi (tipki benden yillar once
Pascal ve Nietzsche'nin yaptiklar1 gibi) diisiinmeye basladim.
Bu, 70’li yillardaki emsallerim i¢inde ¢ok az sempati duyulan
bir diisiinceydi. Simdi ise, duygu felsefesi ve akil ile duygularin
hasim olmaktan ziyade isbirligi i¢inde olduklari fikri, psikoloji-
de ve hizla gelisen norobilimlerde basat bir arastirma alani. Bu
kutlu bilimsel arastirmalar gemisinde hemen yerimi aldim ve
bunu takiben bir duygunun ne olduguna dair yillarca benimse-
digim gortisleri de zaman iginde degistirdim (Arkadaslarimimn
ve elestirmenlerin diisiincelerimin o kadar da degismedigi ko-
nusunda soziimii kesmek i¢in atilacaklarmna kusku yok) . Ancak
ilk etapta duygular dahilinde ilgimi cezbeden sorun alanlarmna
tutundum. Yani, duygularin yasamlarimizdaki merak uyandi-
rici1 ve ¢ogunlukla kiilfetli rollerine. Bunun anlami duygular
bahsinin en azindan benim i¢in Oncelikle kisisel bir ilgi, yani
etik bir sorun (dogru ya da yanlisa dair ahlaki bir soru olmak-
tan ziyade klasik anlamda iyi bir yasam siirmekle ilgili bir so-
run) olmasi. Burada sorun yine hislerimize nasil sadik olabile-
cegimizle ilgili. Simdilerde duygusal biitiinliik olarak adlandir-
digim seye nasil ulasabiliriz? Tutkularin rahat yiizii vermedigi
ve bezdirdigi insanlar olmak yerine, acaba onlarin tadini nasil
cikarabilir, onlarla birlikte nasil kuvvetlenebiliriz? Burada yaz-
diklarim, iste bunlar...
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